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Изменения, происходящие в российском обществе, кардинальные преобразования культурной и социально — экономической жизни страны привели к появлению новых ценностей в образовании, сформировали запрос на высоко квалифицированного специалиста.


Одним из направлений дальнейшего развития российской системы образования является профильная школа, задача которой помощь обучающимся в выявлении профессиональных интересов и проверке собственных реальных возможностей. 


Рабочая программа составлена на основании пособия А.Е.Аверчиковой «Биология. Элективные курсы. Лечебное дело. Микробиология. Основы гигиены. Основы педиатрии». Для большинства старшеклассников медицинские профессии перестали быть престижными в силу множества причин, в том числе из-за отсутствия знаний о своеобразии деятельности в различных областях медицинской науки. В связи с этим данный курс будет полезен для предпрофильной подготовки учащихся 8 класса.

Цель курса: создание ориентационной и мотивационной основы для осознанного выбора медицинского профиля обучения. 


Задачи курса:
· выявление интересов, склонностей, способностей и формирование  практического опыта, ориентированного на выбор профиля обучения в старшей школе; 

· ознакомление обучающихся со спецификой видов деятельности, которые будут  ведущими, при овладении профессиональными навыками медицинской сестры и врача;

· оказание психолого — педагогической помощи в понимании школьниками жизненных, социальных ценностей, в том числе связанных с профессиональным становлением.


Программа курса расчитана на 68 часов (2 час в неделю)..


Главным в содержании курса является исследовательская деятельность. Она включает в себя такие элементы, как наблюдение, измерение, экспериментирование, математическая обработка данных, анализ информационных источников, предполагается также использование коммуникативных умений (сотрудничество при работе в группе, культура ведения дискуссии, презентация результатов). Другая особенность курса — его интегрированность и междисциплинарность.

Результаты освоения элективного курса
Личностные:
• Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:
– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;
– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения.
• Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков.
• Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.
• Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям.
• Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и окружающих.
• Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью.
• Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде всего продуктивные задания учебника, нацеленные на – умение оценивать:
– риск взаимоотношений человека и природы;
– поведение человека с точки зрения здорового образа жизни.
Метапредметные:
Регулятивные УУД:
• Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности.
• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели.
• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).
• Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель.
• Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер).
• Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет).
• Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий.
• В ходе представления проекта давать оценку его результатам.
• Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.
• Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»).
Познавательные УУД:
• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия:
– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала.
• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
• Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.
• Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата.
• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания.
• Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.
• Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы.
Коммуникативные УУД:
• Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.
• В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен).
• Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.
• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.
Предметные:
 -  постигать основы методов диагностики заболеваний

· оказывать первую доврачебную помощь

· выполнять физиологические и медицинские измерения

· наблюдать и описывать результаты своих наблюдений

· обсуждать результаты экспериментов и участвовать в дискуссии

· противостоять манипулированию сознанием индивида со стороны СМИ (критическое отношение к рекламе)

· описывать микропрепараты

· формулировать выводы.

Содержание программы
Введение (5 часов)
Профессиональные интересы. Семинар «Современные профессии». Специальности в профессии врач.  Диалог через века: «Почему врачи до сих пор дают клятву Гиппократа?»

Тема 1. Общее знакомство с организмом человека (12 часов)
Типы телосложения человека (конституция). Пропорции тела. Полости тела. Системы органов человека. Расположение внутренних органов. Расспрос и осмотр больного. Типы тканей и их свойства.

Практическая работа «Пальпация лимфатических узлов»

Практическая работа «Измерение температуры тела». 

Практическая работа «Самооценка текущего состояния здоровья по результатам анализа объективных и субъективных показателей»

Лабораторная работа « Изучение микропрепаратов тканей животных и человека»

Тема 2. Эндокринная система (4 час)
Эндокринная система человека. Ролевая игра «На приеме у эндокринолога»

Тема 3. Нервная система человека (6 часа)
Нервная система человека. Спинной мозг. Головной мозг.  

Ролевая игра «На приеме у невролога». 

Практическая работа «Определение безусловных рефлексов разных отделов мозга».

Лабораторная работа «Строение нервной ткани»

Тема 4. Анализаторы (10 часов)
Анализаторы. Зрительный анализатор. Анализатор слуха и равновесия.  Кожно — мышечное чувство. Обоняние. Вкус. 

Ролевая игра «На приеме у офтальмолога».

 Практическая работа «Обнаружение слепого пятна сетчатки глаза» . 

Практическая работа «Измерение остроты слуха речью»

Практическая работа «Распознавание знакомых веществ и предметов».

Тема 5. Меры доврачебной помощи при повреждении опорно — двигательного аппарата 
(4 часа)
Ролевая игра «На приеме у травматолога»

Лабораторная работа «Первая помощь при повреждении скелета человека»

Тема 6. Кровь и кровообращение (17 часов)
Кровь. Плазма крови, ее состав. Группы крови. Форменные элементы крови.  Движение крови по сосудам. Круги кровообращения. Давление и пульсодиагностика. Расчетные задачи по теме «Строение и работа сердца». Первая помощь при заболеваниях органов кровообращения. Кровотечения.

Лабораторная работа «Мазок крови человека и лягушки».

Практическая работа «Измерение артериального давления». 

Практическая работа «Изучение электрокардиограммы (ЭКГ)».

Практическая работа «Приемы остановки кровотечений».

Тема 7. Заболевания органов дыхания и их предупреждение (6 часа)
Органы дыхательной системы.  

Практическая работа «Измерение продолжительности задержки дыхания при вдохе и выдохе».

Практическая работа «Определение состояния пострадавшего. Первая помощь при остановке дыхания».

Практическая работа «Мониторинг физического развития обучающегося»

Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Введение
	5

	2
	Общее знакомство с организмом человека 
Практическая работа №1. «Пальпация лимфатических узлов»

Практическая работа №2. «Измерение температуры тела»

Практическая работа №3. «Самооценка текущего состояния здоровья по результатам анализа объективных и субъективных показателей»

Лабораторная работа №1. « Изучение микропрепаратов тканей животных и человека»
	12

	3
	Эндокринная система 
	4

	4
	Нервная система человека 
Практическая работа №4. «Определение безусловных рефлексов разных отделов мозга»

Лабораторная работа №2. «Строение нервной ткани»
	6

	5
	Анализаторы. 

Практическая работа №5. «Обнаружение слепого пятна сетчатки глаза» . 

Практическая работа №6. «Измерение остроты слуха речью»

Практическая работа №7. «Распознавание знакомых веществ и предметов».
	10

	6
	Меры доврачебной помощи при повреждении опорно — двигательного аппарата 
Лабораторная работа №3. «Первая помощь при повреждении скелета человека»
	4

	7
	Кровь и кровообращение 
Лабораторная работа №4.  «Мазок крови человека и лягушки».

Практическая работа №8. «Измерение артериального давления». 

Практическая работа №9. «Изучение электрокардиограммы (ЭКГ)».

Практическая работа №10.«Приемы остановки кровотечений».
	17

	8
	Заболевания органов дыхания и их предупреждение
Практическая работа №11. «Измерение продолжительности задержки дыхания при вдохе и выдохе».

Практическая работа №12. «Определение состояния пострадавшего. Первая помощь при остановке дыхания».


	6

	9
	Заключение 
Практическая работа №13. «Мониторинг физического развития обучающегося»
	2


	
	Всего 
	68


Используемая литература
1. Аверчинкова А.Е. Биология. Элективные курсы. Лечебное дело. Микробиология. Основы гигиены. Основы педиатрии. М., 2007 

2. Анастасова Л.П., Гольнева Д.П., Короткова Л.С. Человек и окружающая среда. М. 1997

3. Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской помощи, первой реанимационной помощи на местах происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций: справочник. СПб., 2003

4. Зверев М.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене. М.,1999

5. Маш Р.Д. Человек и его здоровье: сборник заданий по биологиидля учащихся 8 класса. М., 2004

6. Федюкович Н.И., Тен Е.Е. Основы медицинских знаний. М., 2003

Календарно — тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	

	Введение (5 часов)

	1
	Профессиональные интересы. 
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	2
	Семинар «Современные профессии»
	Урок -семинар


	3
	Специальности в профессии врач
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	4
	Особенности профессии медицинская сестра
	Урок – «открытия» нового знания, беседа


	5
	Диалог через века: «Почему врачи до сих пор дают клятву Гиппократа?»
	Урок - конференция


	Тема 1. Общее знакомство с организмом человека (12 часов)
	

	6 -7
	Типы телосложения человека (конституция). Пропорции тела. Полости тела
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	8-9
	Системы органов человека. Расположение внутренних органов
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	10-12
	Практическая работа «Пальпация лимфатических узлов»

Практическая работа «Измерение температуры тела»
	Урок – практикум


	13-14
	Расспрос и осмотр больного. Практическая работа «Самооценка текущего состояния здоровья по результатам анализа объективных и субъективных показателей»
	Урок – практикум


	15-16 
	Типы тканей и их свойства. 
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	17
	Лабораторная работа « Изучение микропрепаратов тканей животных и человека»
	Урок – практикум


	Тема 2. Эндокринная система (4 час)

	18-21
	Эндокринная система человека. Ролевая игра «На приеме у эндокринолога»
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	Тема 3. Нервная система человека (6 часа)

	22-23
	Нервная система человека. Спинной мозг. Ролевая игра «На приеме у невролога)
	Урок –ролевая игра

	24-25
	Практическая работа «Определение безусловных рефлексов разных отделов мозга»
	Урок – практикум


	26-27
	Нервная система человека. Головной мозг. Лабораторная работа «Строение нервной ткани»
	Урок – практикум


	Тема 4. Анализаторы (10 часов)

	28-29
	Анализаторы. Зрительный анализатор. 
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	30-31
	Анализаторы. Ролевая игра «На приеме у офтальмолога». Практическая работа «Обнаружение слепого пятна сетчатки глаза»
	Урок – практикум


	32-33
	Анализаторы. Анализатор слуха и равновесия. Практическая работа «Измерение остроты слуха речью»
	Урок – практикум


	34-35
	Анализаторы. Кожно — мышечное чувство. Обоняние. Вкус.
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	36-37
	Анализаторы.  Практическая работа «Распознавание знакомых веществ и предметов»
	Урок – практикум


	Тема 5. Меры доврачебной помощи при повреждении опорно — двигательного аппарата (4 часа)

	38-39
	Ролевая игра «На приеме у травматолога»
	Урок –ролевая игра

	40-41
	Лабораторная работа «Первая помощь при повреждении скелета человека»
	Урок – практикум


	Тема 6. Кровь и кровообращение (17 часов)

	42-43
	Кровь. Плазма крови, ее состав. Группы крови.
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	44-46
	Кровь. Форменные элементы крови.  Лабораторная работа «Мазок крови человека и лягушки»
	Урок – практикум


	47-48
	Движение крови по сосудам. Круги кровообращения.
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	49-50
	Давление и пульсодиагностика. Практическая работа «Измерение артериального давления»
	Урок – практикум


	51-52
	Расчетные задачи по теме «Строение и работа сердца»
	Урок – практикум


	53-54
	Практическая работа «Изучение электрокардиограммы (ЭКГ)»
	Урок – практикум


	55-56
	Первая помощь при заболеваниях органов кровообращения. 
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	57-58
	Кровотечения. Практическая работа «Приемы остановки кровотечений»
	Урок – практикум


	Тема 7. Заболевания органов дыхания и их предупреждение (6 часа)

	59-60
	Органы дыхательной системы
	Урок – «открытия» нового знания, беседа

	61-62
	Практическая работа «Измерение продолжительности задержки дыхания при вдохе и выдохе»
	Урок – практикум


	63-64
	Практическая работа «Определение состояния пострадавшего. Первая помощь при остановке дыхания» 
	Урок – практикум


	Заключение (2 часа)

	65-66
	Практическая работа «Мониторинг физического развития обучающегося»
	Урок – практикум


	67-68
	Подведение итогов. Итоговое анкетирование обучающихся
	Урок развивающего контроля


