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Пояснительная записка
Настоящая дополнительная общеразвивающая программа «Открытие мира» разработана с учетом Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 04 июля 2014 г. № 41; Образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Мурманска «Мурманский политехнический лицей».
Стремление к красоте тела, красоте движений, к красоте и выразительности в проявлении чувств должны быть не случайными, а постоянными. Этому способствуют занятия внеурочной деятельности общекультурной, творческой и эстетической направленности – танцевального кружка «Мажоретки».
Танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического развития и образования, а также эффективен, как развивающее средство. Красивые манеры, походку, правильную осанку, выразительность движений и поз необходимо воспитывать систематически и с раннего возраста. Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому образованию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, с традициями классического танца, с самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий. 

 Данная программа имеет художественно направленность. 
Актуальность. Изучение такого направления, как мажоретки для школьников особенно важно, т.к. приобщает их к молодежной культуре в оптимальной форме - под руководством педагога, в стенах образовательного учреждения, а также способствует физическому развитию и оздоровлению. К обучению допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 
Новизна данной программы заключается в сочетании традиционного хореографического искусства с новыми веяниями в танцевальных постановках. Особое внимание уделяется работе с коллективом, разрабатываются программы на его сплочение для решения творческих задач. Особое внимание уделяется хореографическим этюдам, т.к. это не просто танец, а театральная постановка с построением танцевального рисунка. 
1. Цель и задачи программы. 

Цель программы: приобщение молодежи к искусству танца, развитие их художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер в молодежной культуре посредством занятий в танцевальном коллективе. 
Задачи обучения. Обучающие: 1. Ознакомить учеников с терминологией современного танца, научить использовать ее в работе. 2. Научить выполнять движения одновременно с показом педагога, сохраняя при этом правильное положение корпуса, ног, рук, головы в пространстве (формирование двигательных навыков). 3.Научить самостоятельно отрабатывать отдельные движения и комбинации. 4. Научить выполнять движения в соответствии с музыкальным сопровождением. 5. Научить работать с предметами (помпоны, флаги, палочки) 6.Научить работать в коллективе, чувствовать друг друга в танце. Развивающие: 1. Развитие координации и пластики, необходимой для танцевального исполнения в соответствии с особенностями жанра. 2.Развитие чувства ритма, музыкальности. 3.Развитие воображения, умения передать музыку и содержание образа движением. 4.Развитие творческой инициативы учеников. Воспитательные: 1.Воспитание художественного вкуса. 2.Воспитание позитивного отношения к товарищам, посредством совместной работы на уроках, и концертной деятельности. 3.Воспитание интереса к музыкальному творчеству, хореографии, искусству. 4. Формирование навыков здорового образа жизни. 5.Развитие коммуникативных навыков. 

Отличительные особенности программы. Особенностью курса направления «Мажоретки» является то, что в программу введен раздел работы с предметами и четкое построение рисунков, которые рассматривается как возможность приобщения учеников к спортивно-танцевальной самодеятельности, реализации своих чувств и мыслей. Познавательная деятельность в танцевальном коллективе усиливается за счет бесед о танцевальном искусстве, молодежной культуре и моде, совместных просмотров телепередач, концертов, фестивалей о танце, посещение театров, концертов. 

Возраст обучающихся. Программа предназначена для учеников 13-17 лет, желающих приобщиться к такому направлению, как «Мажоретки», научиться двигаться увереннее и улучшить свою физическую форму. 

Срок реализации программы – 1 учебный год. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 45 минут.
Основные принципы занятий: 1.Доступность - обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая индивидуальные особенности каждого обучаемого. 2.Наглядность - показ упражнений, комбинаций. 3.Регулярность занятий, повышение нагрузки, усложнение техники выполнения упражнений. 4. Закрепление навыков - многократное выполнение упражнений, умение выполнять их самостоятельно. Для  учеников помимо самого танца важную роль играет общение со сверстниками, адаптация в коллективе. В процессе работы ученики приучаются к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности. В течение занятия учащиеся развивают пластику, отрабатывают четкость движений, учатся чувствовать музыку, работают над координацией движений, разучивают отдельные комбинации, развивают музыкальный слух и чувство ритма. В период постановочной и индивидуальной работы допускается приглашать только тех детей, которые участвуют в танце. 

Цель: лучше отработать элементы танца, создать танцевальную композицию, танцевальный образ Отчеты танцевального коллектива планируются в виде концертных выступлений. В мероприятия воспитательного характера входят подготовка и проведение концертов, выступлений учащихся в дни празднеств и знаменательных дат. 

4. Ожидаемые результаты: 

- развитие физических качеств (гибкости, ловкости и координации, быстроты, выносливости, силы); 

- умение пластично и грациозно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением; 

- получение знаний о различных стилях и направлениях современного танцевального искусства 

Формы и режим занятий.
Занятия по программе проводятся на базе МБОУ «Мурманский политехнический лицей» в групповой форме. В объединение зачисляются ребята 13-17 лет, без конкурсного отбора.

Для успешного усвоения образовательной программы необходимо следующее:

- учебный кабинет, оборудованный рабочими местами. Кабинет должен иметь хорошее естественное и искусственное освещение, соответствующее санитарно-эпидемологическим нормативам для данного вида деятельности: учебную доску, столы, стулья, тренажерные пэды, ноутбук, концертные костюмы. 

Ожидаемые результаты. Для подведения итогов реализации программы «Мажоретки» используются разнообразные методы: наблюдение, анализ активности на занятиях, выступления на различных площадках, открытые занятия, участие в смотрах и конкурсах различного уровня. 
Реализация программы «Мажоретки» предполагает следующие результаты: 
1. предметные - отражают приобретенный опыт учащихся в процессе освоения программы, а также обеспечивают успешное применение на практике полученных знаний
2. личностные - отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они приобретают в процессе освоения программы. 
3. метапредметные – характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий учащихся, которые проявляются в познавательной и практической деятельности. 
Формы контроля: 

Оценка достижений учеников производится в форме творческих концертов.

Начальный контроль – оценка физической подготовки учеников.

Текущий контроль – выступление на концертах на базе МБОУ МПЛ.

Промежуточный контроль – Отчетное выступление на открытие Всероссийской конференции «Юность. Наука. Культура. Арктика», презентация изученного за I полугодие.

Итоговый контроль – выступление на отчетном концерте. 
Формы подведения итогов: Выставление отметок по курсу не предусматривается. Документальной формой подведения итогов достижений каждого обучающегося является портфолио.
Учебно-тематический план курса:
	№ 

занятия
	Раздел
	Кол-во

часов

	1
	Вводный инструктаж по Т.Б
	1ч

	2-3
	Понятия о позициях рук, ног, корпуса тела
	2ч

	4-5
	Комплекс ритмических упражнений.
	2ч

	6-13
	Упражнения, развивающие такие физические качества, как гибкость, силу, ловкость, пластик. Работа с батоном.
	8ч

	14-24
	Разучивание танца «Мы лицеисты»
	11ч

	25-35
	Разучивание танца «Новый год»
	11ч

	36-46
	Разучивание танца «Техническое творчество»
	11ч

	47-57
	Разучивание танца «ЮНКА»
	11ч

	58-68
	Разучивание танца «Выпускной»
	11ч

	
	Итого:
	68 ч


Содержание курса:
1. Вводный инструктаж (Инструктаж по технике безопасности во время занятий.)
2. Понятия о позициях рук, ног, корпуса тела (Теоретические основы подготовки мажореток. Простейшая терминология хореографии.  Понятия позиций рук и ног, наклонов поворотов, основных танцевальных движений классического и современного танца. Понятия темпа, ритма, музыкального размера.)
3. Комплекс ритмических упражнений (Комплексные упражнения для развития основных физических качеств. Подвижные игры с элементами хореографии. )
4. Упражнения, развивающие такие физические качества, как гибкость, силу, ловкость, пластик. Работа с батоном. (Растяжки и гимнастические упражнения. Упражнения продольную   и поперечную растяжку мышц ног. Упражнения на растяжку мышц спины, и на гибкость   позвоночника.   Упражнения   на растяжку пояса. Силовые упражнения на мышцы брюшного пресса, спины, ягодиц, ног, рук.   Упражнения   на   координацию, на ориентацию движений. Изучение простейших движений ног и рук, головы, корпуса отдельно, затем координация одновременной работы.  Работа над «изолированным» движением различных частей тела.  Разучивание танцевальных цепочек.  Разучивание отдельных небольших комбинаций, варианты их объединения в более крупные формы.)
5. Разучивание танца «Мы лицеисты», «Новый год», «Техническое творчество», «ЮНКА», «Выпускной» (Знакомство  с  темой  и  содержанием  концертного  номера.  Пояснения к  образу, характеру исполнения. Постановочная   работа. Подбор   музыкального   материала,   построение  комбинаций, построение рисунка танца и т.д. Тематические  концерты,  посещение  танцевальных фестивалей,  конкурсов.)
Методическое обеспечение программы
Специфика обучения хореографии связана с систематической физической и психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания педагога, слушать музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения. Преодолеть трудности помогает осуществление индивидуального подхода при одинаковых заданиях для всех. При этом учитывается тип личности, уровень подготовки ребенка, его умение сосредоточиться на разных аспектах задания.


Для обучения танцам детей дошкольного и младшего школьного возраста необходимо использовать игровой принцип. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.


Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для детей работа покажется интересной.


Следующий важный принцип работы на первых этапах обучения – принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего образовательного процесса.

Из всего многообразия средств обучения классический танец отличается тем, что является фундаментом всей хореографической подготовки и основой высокой исполнительской культуры. Поэтому классический экзерсис, после изучения основных его элементов, рекомендуется использовать в качестве тренажа на репетициях коллектива. Для того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы, занятие делится на три части: подготовительную, основную и заключительную.

Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (взаимные приветствия детей и педагога), маршировку, бег и вспомогательные корригирующие упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке.

Основная часть – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования балетной осанки, выработка выворотности ног в упражнениях у станка и на середине зала, развитие гибкости, отработка шага, прыжка, развитие силы и выносливости.

Заключительная часть – включает, в основном, движения для развития танцевально-ритмической координации и выразительности. Они также направлены на то, чтобы снять нервное и физическое напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей. В этой части разучиваются и повторяются музыкальные этюды, композиции.

      Ведущими методами обучения детей хореографическому искусству являются:

   наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ);

   объяснение методики исполнения движения;

   демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал).


Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 

   качественный показ;

   словесное (образное) объяснение;

   сравнение;

   контраст;

   повторение.


Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.


С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке.


Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая).


Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.

Материально техническое обеспечение
1. Музыкальный центр 1 шт.
2. Танцевальный класс с зеркалом

3. Батоны 15-20 шт.

4. Мини жгуты 15-20 шт.
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